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Definitivamente, sí. O al menos, si lo que quieres es escribir bien.

No nos referimos aquí a seguir reglas ortográficas o estructuras
gramaticales, sino a que se debe disfrutar del proceso.

El objetivo es conseguir un resultado que emocione a quien lo lea (sea
la misma mano que lo escribió o sean terceras personas).

Si hablamos desde un nivel neurológico, la lectura es un ejercicio
mental que estimula el cerebro y mejora la concentración.

Pero centrándonos en que tú quieres escribir, hay que decir que leer te
puede ayudar, entre otras cosas, a:

Para escribir, ¿hay que leer?

Desarrollar tu creatividad y tu imaginación al sumergirte en
historias y mundos ficticios ajenos.

Descubrir nuevas formas de crear personajes, tramas y
escenarios únicos e incluso narrarlos con una voz diferente a la
habitual.

Expandir tus conocimientos y perspectivas, abordando temas con
una visión más completa o algún formato novedoso.

Aprender técnicas literarias analizando cómo otros autores
abordan esos aspectos de manera práctica.

Tener más inspiración y motivación para tus propios escritos a
través de las emociones que te genera la lectura de otras obras.

Aquí tienes sugerencias concretas de libros en los que puedes
encontrar estos aprendizajes.



Este libro es una celebración de la literatura 
y el poder transformador de las historias.

Destaca cómo los libros y la imaginación
pueden ser una fuente de consuelo, esperanza
y curación en momentos difíciles.

Su enfoque en la conexión humana y la
empatía a través de las palabras escritas
puede inspirar a los escritores a explorar la
capacidad de la narrativa para crear un
impacto positivo en el mundo.
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Mañana, y mañana, y mañana
Gabrielle Zevin

Este libro ofrece una perspectiva interesante
sobre la importancia de la memoria y la
conexión emocional en la narrativa. 

Destaca la forma en que las historias pueden
unir a las personas y cómo los recuerdos y las
experiencias individuales dan forma a nuestra
identidad. 

Es una lectura inspiradora para aquellos que
desean explorar la construcción de personajes
y la profundidad emocional en sus escritos.

21 libros y 21 aprendizajes 
para futuros escritores

La biblioteca de la medianoche
Matt Haig 



 Esta conmovedora historia destaca el poder
de la perseverancia, la dedicación y el impacto
positivo en la naturaleza y la sociedad. 

Su prosa sencilla y evocadora muestra cómo
la escritura puede transmitir mensajes
profundos con una elegancia y belleza sutiles. 

Aporta a los escritores la utilidad de la
narrativa como medio para inspirar cambios y
fomenta la conciencia ambiental, así como la
importancia de la autenticidad y la conexión
emocional en sus escritos.
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Gramática de la fantasía
Gianni Rodari

Este libro es un recurso valioso para aquellos
que desean escribir literatura infantil o
explorar la fantasía en sus escritos. 
 
Destaca la importancia de la creatividad y la
imaginación en la escritura, proporcionando
herramientas y técnicas prácticas para
desarrollar historias originales y cautivadoras.

Puede ser de gran utilidad para los escritores
que buscan crear mundos mágicos y
personajes memorables.

21 libros y 21 aprendizajes 
para futuros escritores

Un rayo de esperanza
Francesc Miralles



Este libro presenta las enseñanzas filosóficas
de Friedrich Nietzsche de una manera
accesible y aplicable a la vida moderna.

Desarrolla temas como el propósito, la
superación personal y la búsqueda de la
felicidad.  

Los escritores pueden encontrar inspiración en
la forma en que Nietzsche aborda la vida y la
creatividad, y cómo aplicar esas ideas en su
propia escritura.
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Los ojos del hermano eterno
Stefan Zweig

Este libro ofrece una mirada introspectiva y
profunda en la psicología humana.  

A través de historias y personajes, Zweig
explora temas universales como la soledad, la
identidad y la búsqueda de significado. 

Los escritores pueden aprender sobre la
construcción de personajes complejos y
profundos, así como la habilidad para explorar
la condición humana a través de la escritura.

21 libros y 21 aprendizajes 
para futuros escritores

Nietzsche para estresados
Allan Percy



Este libro ofrece reflexiones y pensamientos
sobre diversos aspectos de la vida y las
relaciones humanas. 

Explora diferentes perspectivas y temas que
pueden ser abordados en sus escritos. 

Puede ayudar a los escritores a reflexionar
sobre sus propias experiencias y emociones,
enriqueciendo así su escritura.
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Las nueve revelaciones
James Redfield

Mezcla de ficción y espiritualidad, lleva a los
lectores a un viaje de descubrimiento personal
y espiritual. 

Destaca la importancia de la conexión con el
mundo y cómo nuestras acciones pueden
tener un impacto en el bienestar de todos. 

Los escritores pueden inspirarse en la forma en
que la narrativa puede transmitir mensajes
profundos y espirituales.

21 libros y 21 aprendizajes 
para futuros escritores

Mis mejores pensamientos
Antoni Bolinches



Este libro invita a los lectores a reflexionar
sobre su propósito y sus valores
fundamentales en la vida. 

Facilita orientación sobre cómo encontrar el
camino hacia la realización personal y
profesional. 

Es un libro ideal para trabajar la autenticidad y
el enfoque en lo esencial para crear historias
con significado y coherencia.
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Una buena vida
Marc Schulz

Este libro se centra en la búsqueda de la
felicidad y la satisfacción personal. 

Proporciona herramientas y perspectivas
prácticas para encontrar el equilibrio y vivir una
vida plena y significativa. 

Aporta reflexiones sobre la autenticidad, el
propósito y la conexión emocional con los
demás, elementos que pueden enriquecer los
escritos y crear personajes y narrativas más
significativas.

21 libros y 21 aprendizajes 
para futuros escritores

La brújula interior
Álex Rovira



Una recopilación de poemas que exploran la
pérdida, la memoria y el paso del tiempo.

 Ofrece una mirada poética a las emociones y
experiencias humanas profundas. 

La forma en que Martí i Pol utiliza el lenguaje y
las metáforas para expresar sentimientos
complejos y transmitir imágenes evocadoras
en su escritura puede inspirar a nuevos poetas.
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Cartas a un joven poeta
Rainer María Rilke

Este libro consiste en una serie de cartas en las
que Rilke ofrece consejos y reflexiones sobre la
vida y la escritura a un joven poeta. 

Aporta una visión única sobre el proceso creativo
y la importancia de la pasión, la soledad y la
autoexploración en la escritura. 

 Los escritores pueden orientarse con las
palabras de Rilke para desarrollar su propia voz
y enriquecer su escritura.

21 libros y 21 aprendizajes 
para futuros escritores

Libro de ausencias
Miquel Martí i Pol

11



Esta novela sigue la vida de Siddhartha en su
búsqueda de la iluminación espiritual y la
verdad. 

Ofrece una reflexión profunda sobre el
propósito de la vida y la búsqueda personal de
significado. 

Es ideal para hallar inspiración en las
descripciones evocadoras y en la exploración
de temas espirituales y filosóficos que se
abordan en la novela.
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para futuros escritores

Siddhartha
Hermann Hesse

Psicoanálisis de los cuentos de hadas

Bruno Bettelheim
 Bettelheim analiza y explora el significado y la
importancia de los cuentos de hadas en el
desarrollo humano. 

Destaca cómo los cuentos de hadas pueden ser
una fuente de enseñanza y una forma de
procesar y comprender los desafíos de la vida.  

Los escritores pueden profundizar sobre la
estructura narrativa y los arquetipos y las
lecciones universales presentes en los cuentos
de hadas.
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En este libro, Frankl reflexiona sobre su
experiencia en los campos de concentración
nazis. 

Presenta su enfoque de la logoterapia, que
destaca la importancia de encontrar
significado y propósito en la vida. 

Recomendado para escritores que buscan
inspiración en la resiliencia humana y en cómo
la adversidad puede moldear y transformar las
experiencias personales.
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Pensamientos en el camino
Bert Hellinger

Es una recopilación las reflexiones del autor que
cuentan sobre la vida, las relaciones y el
crecimiento personal. 

Aporta ideas sobre la importancia de la conexión
humana, el amor y la reconciliación. 

Los escritores pueden encontrar inspiración en
sus reflexiones sobre la profundidad de las
experiencias humanas y la manera en que las
relaciones pueden dar forma a nuestras vidas y a
nuestros escritos.

21 libros y 21 aprendizajes 
para futuros escritores

El hombre en busca de sentido
Viktor Emil Frankl
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El primer volumen de memorias del autor es
una historia que mezcla ficción y espiritualidad.

Se centra en la importancia de la conexión con
la naturaleza y la búsqueda de la felicidad
atravesando distintas crisis existenciales. 

Enseña que la narrativa puede transmitir
mensajes profundos y espirituales y explorar
temas relacionados con la naturaleza y la
transformación personal.
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La metamorfosis
Franz Kafka

Esta novela corta cuenta la historia de Gregor
Samsa, quien se despierta un día convertido en
un insecto. 

Explora temas como la alienación, la soledad y la
falta de comunicación. 

Los escritores pueden empaparse del estilo
literario único de Kafka y ver cómo su obra
aborda cuestiones existenciales y psicológicas
profundas.

21 libros y 21 aprendizajes 
para futuros escritores

Los lobos cambian el río
Francesc Miralles
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Este libro es una recopilación de fábulas cortas
que presentan reflexiones profundas y satíricas
sobre la condición humana. 

Monterroso utiliza la brevedad y la concisión
para transmitir ideas filosóficas y morales de
manera efectiva. 

Los escritores pueden encontrar inspiración en
su estilo literario y en cómo puede lograrse el
impacto con una escritura precisa y
evocadora.
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Mientras escribo
Stephen King

Stephen King comparte sus reflexiones y
consejos sobre la escritura y su proceso
creativo. 

Ofrece una mirada íntima a su experiencia como
escritor exitoso y presenta estrategias prácticas
para mejorar la escritura. 

Es una lectura valiosa para aquellos que desean
aprender más sobre el oficio de escribir y
obtener ideas sobre cómo abordar su propia
obra.

21 libros y 21 aprendizajes 
para futuros escritores

Viaje al centro de la fábula
Augusto Monterroso

19



Carpeta de apuntes
Michael Ende

En esta obra, Ende comparte una colección de
fragmentos, pensamientos y reflexiones sobre 
la escritura y la imaginación. 

Ofrece una perspectiva inspiradora sobre la
importancia de la creatividad y la magia en la
escritura. 

Es especial para hallar motivación 
en sus palabras y para escritores que busquen
ideas sobre cómo fomentar su propia
imaginación y fluidez creativa.

21 libros y 21 aprendizajes 
para futuros escritores
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FRANCESC MIRALLES

ÁLEX ROVIRA

Conferenciante, periodista y escritor con
centenares de libros de éxito,
galardonados y vendidos por todo el
mundo.

Además de periodista, ha sido editor de
varios bestsellers internacionales, coach
literario y sigue trabajando como
formador de escritores.

Quién está detrás del 
Club de la Escritura 
El Club de la Escritura es una nueva comunidad de la Escuela
Humanista pensada para autoras y autores que deseen
tener acceso al conocimiento, la experiencia y las
herramientas de dos autores reconocidos, Francesc Miralles
y Álex Rovira, para mejorar sus técnicas de escritura y poder
avanzar con seguridad en el proceso de redacción y
publicación de una obra.

Fundador y creador de los principales
métodos y programas de la Escuela

Humanista.



Escritor con más de 28 libros publicados,
conferenciante, pedagogo y referente en

el ámbito de la Transformación Humana y
Liderazgo Integral a nivel internacional.

Entre ambos tienen más de 120 libros en el mercado
editorial, algunos en colaboración, tanto de ficción

como de desarrollo y transformación personal.



¿Qué encuentras en el 
Club de la Escritura?
El Club es una suscripción que te permite
formarte con autores y profesionales expertos
en cada una de las fases del mercado editorial
(desde autores a editores).

Si escribes para ti, para conocerte mejor
y avanzar en tu desarrollo…



Si escribes para compartir tu experiencia 

o tus ideas con el mundo…



Si tus obras ya están (o casi) 
al alcance del público…

Te estamos esperando en 
el Club de la Escritura

https://clubdelaescritura.com/?utm_source=pdf&utm_medium=lm&utm_campaign=ce_libros
https://clubdelaescritura.com/?utm_source=pdf&utm_medium=lm&utm_campaign=ce_libros
https://clubdelaescritura.com/?utm_source=pdf&utm_medium=lm&utm_campaign=ce_libros

